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OOvveerrvviieeww
SScchhiizzoopphhrreenniiaa  iiss  aa  sseevveerree  aanndd  ddeebbiilliittaattiinngg  bbrraaiinn  ddiissoorrddeerr  aaffffeeccttiinngg  hhooww  oonnee  tthhiinnkkss,,  ffeeeellss  aanndd  aaccttss..  IItt  ccaann  mmaakkee  oonnee  
uunnaabbllee  ttoo  ddiissttiinngguuiisshh  rreeaalliittyy  ffrroomm  ffaannttaassyy,,  eexxpprreessss  oorr  mmaannaaggee  nnoorrmmaall  eemmoottiioonnss,,  oorr  mmaakkee  ddeecciissiioonnss..  PPeeooppllee  wwiitthh  
sscchhiizzoopphhrreenniiaa  mmaayy  hheeaarr  vvooiicceess  ootthheerrss  ddoonn''tt,,  oorr  bbeelliieevvee  ootthheerrss  aarree  rreeaaddiinngg  tthheeiirr  mmiinnddss,,  ccoonnttrroolllliinngg  tthheeiirr  tthhoouugghhttss  
oorr  pplloottttiinngg  ttoo  hhaarrmm  tthheemm.. AAffffeeccttiinngg  aabboouutt  11  ppeerrcceenntt  ooff  tthhee  wwoorrlldd’’ss  ppooppuullaattiioonn  oovveerr  aaggee  1188  ----  nneeaarrllyy  22..55  mmiilllliioonn  
ppeeooppllee  iinn  tthhee  UU..SS  ——  ssyymmppttoommss  uussuuaallllyy  aappppeeaarr  iinn  mmeenn  iinn  llaattee  tteeeennss  aanndd  eeaarrllyy  2200ss  aanndd  iinn  wwoommeenn  iinn  tthhee  mmiidd--2200ss  
ttoo  eeaarrllyy  3300ss..  IItt  rraarreellyy  bbeeggiinnss  aafftteerr  aaggee  4455  aanndd  sseellddoomm  bbeeffoorree  ppuubbeerrttyy..  

MMoosstt  ppeeooppllee  wwiitthh  sscchhiizzoopphhrreenniiaa  ssuuffffeerr  ffrroomm  tthheeiirr  ssyymmppttoommss  tthhrroouugghhoouutt  tthheeiirr  lliivveess  aanndd  aarree  oofftteenn  sseevveerreellyy  
ssttiiggmmaattiizzeedd  bbyy  llaacckk  ooff  ppuubblliicc  uunnddeerrssttaannddiinngg  aabboouutt  tthhee  ddiisseeaassee..  CCoonnttrraarryy  ttoo  ppooppuullaarr  ppeerrcceeppttiioonn,,  ppeeooppllee  wwiitthh  
sscchhiizzoopphhrreenniiaa  ddoo  nnoott  hhaavvee    ““sspplliitt””  oorr  mmuullttiippllee  ppeerrssoonnaalliittiieess,,  aanndd  tthhee  mmaajjoorriittyy  ppoossee  nnoo  ddaannggeerr  ttoo  ootthheerrss..  
HHoowweevveerr,,  tthhee  ssyymmppttoommss  tthheeyy  eexxppeerriieennccee  aarree  tteerrrriiffyyiinngg  ttoo  tthheemm  aanndd  ccaann  mmaakkee  tthheemm  uunnrreessppoonnssiivvee,,  aaggiittaatteedd  
oorr  wwiitthhddrraawwnn  ffrroomm  ssoocciiaall  iinntteerraaccttiioonnss..  PPeeooppllee  wwiitthh  sscchhiizzoopphhrreenniiaa  aatttteemmpptt  ssuuiicciiddee  mmuucchh  mmoorree  oofftteenn  tthhaann  ppeeooppllee  
iinn  tthhee  ggeenneerraall  ppooppuullaattiioonn,,  aanndd  aabboouutt  1100  ppeerrcceenntt,,  pprriimmaarriillyy  yyoouunngg  aadduulltt  mmaalleess,,  ssuucccceeeedd..

WWhhiillee  sscchhiizzoopphhrreenniiaa  iiss  aa  cchhrroonniicc  ddiissoorrddeerr,,  iitt  ccaann  bbee  ccoonnttrroolllleedd  wwiitthh  mmeeddiiccaattiioonn  aanndd  ppssyycchhootthheerraappyy,,  ssuubbssttaannttiiaallllyy  iimmpprroovviinngg  
tthhee  lliivveess  ooff  tthhoossee  wwhhoo  ssuuffffeerr  wwiitthh  iitt..  SScciieennttiissttss  aarroouunndd  tthhee  wwoorrlldd  aarree  wwoorrkkiinngg  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  mmeecchhaanniissmmss,,  bbootthh  ggeenneettiicc  aanndd  
eennvviirroonnmmeennttaall,,  tthhaatt  ccoommbbiinnee  ttoo  ccaauussee  tthhee  ddeevvaassttaattiinngg  ssyymmppttoommss  ooff  sscchhiizzoopphhrreenniiaa,,  aanndd  aass  tthheeyy  lleeaarrnn  mmoorree  aabboouutt  hhooww  tthhee  bbrraaiinn
wwoorrkkss,,  bbeetttteerr  ttrreeaattmmeennttss  aarree  bbeeiinngg  ddeevveellooppeedd..  

SSyymmppttoommss
SSyymmppttoommss  ooff  sscchhiizzoopphhrreenniiaa  aarree  ccaatteeggoorriizzeedd  aass  ppoossiittiivvee,,  nneeggaattiivvee  aanndd  ccooggnniittiivvee..  TThheeyy  vvaarryy  ffrroomm  ppeerrssoonn  ttoo  ppeerrssoonn  aanndd  mmaayy
aappppeeaarr  aabbrruuppttllyy  oorr  ddeevveelloopp  sslloowwllyy  oovveerr  mmoonntthhss  oorr  yyeeaarrss..  CCyycclleess  ooff  rreellaappssee  aanndd  rreemmiissssiioonn  aarree  ttyyppiiccaall.

PPoossiittiivvee  ssyymmppttoommss,, wwhhiicchh  ccaann  bbee  sseevveerree  oorr  mmiilldd,,  iinncclluuddee  ddeelluussiioonnss,,  hhaalllluucciinnaattiioonnss,,  tthhoouugghhtt  ddiissoorrddeerrss  aanndd  mmoovveemmeenntt  pprroobblleemmss..
TThhoossee  eexxppeerriieenncciinngg  ddeelluussiioonnss  bbeelliieevvee  ppeeooppllee  aarree  mmoonniittoorriinngg  oorr  tthhrreeaatteenniinngg  tthheemm  oorr  rreeaaddiinngg  tthheeiirr  tthhoouugghhttss..  HHaalllluucciinnaattiioonnss  ccaauussee
aa  ppaattiieenntt  ttoo  hheeaarr,,  sseeee,,  ffeeeell  oorr  ssmmeellll  ssoommeetthhiinngg  tthhaatt  iiss  nnoott  tthheerree..  DDeelluussiioonnss,,  hhaalllluucciinnaattiioonnss  aanndd  iinnnneerr  vvooiicceess  aarree  ssoommeettiimmeess  ccoolllleecc--
ttiivveellyy  ccaalllleedd  ppssyycchhoossiiss,,  aann  aassppeecctt  ooff  sscchhiizzoopphhrreenniiaa  tthhaatt  iiss  ssoommeettiimmeess  sseeeenn  iinn  ootthheerr  sseerriioouuss  mmeennttaall  iillllnneesssseess,,  nnoottaabbllyy  bbiippoollaarr  
ddiissoorrddeerr..  TThhoouugghhtt  ddiissoorrddeerrss  mmaayy  iinnvvoollvvee  ddiiffffiiccuullttyy  ppuuttttiinngg  ccoohheessiivvee  tthhoouugghhttss  ttooggeetthheerr  oorr  mmaakkiinngg  sseennssee  ooff  ssppeeeecchh..  DDiissoorrddeerrss
ooff  mmoovveemmeenntt  mmaayy  sshhooww  uupp  aass  cclluummssiinneessss,,  iinnvvoolluunnttaarryy  mmoottiioonnss,,  uunnuussuuaall  mmaannnneerriissmmss  oorr  rreeppeettiittiivvee  aaccttiioonnss  aanndd,,  iinn  eexxttrreemmee  ccaasseess,,
mmoottiioonnlleessss  rriiggiiddiittyy  hheelldd  ffoorr  hhoouurrss  aatt  aa  ttiimmee..
NNeeggaattiivvee  ssyymmppttoommss  rreeffeerr  ttoo  lloossss  oorr  rreedduuccttiioonn  iinn  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  iinniittiiaattee  ppllaannss,,  ssppeeaakk,,  eexxpprreessss  eemmoottiioonn  oorr  ffiinndd  pplleeaassuurree  iinn  eevveerryyddaayy
lliiffee..  TThheeyy  iinncclluuddee  eemmoottiioonnaall  ffllaattnneessss  oorr  llaacckk  ooff  eexxpprreessssiioonn,,  ddiimmiinniisshheedd  aabbiilliittyy  ttoo  bbeeggiinn  aanndd  ssuussttaaiinn  aa  ppllaannnneedd  aaccttiivviittyy,,  ssoocciiaall  
wwiitthhddrraawwaall  aanndd  aappaatthhyy..  TThheessee  ssyymmppttoommss  ccaann  bbee  mmiissttaakkeenn  ffoorr  llaazziinneessss  oorr  ddeepprreessssiioonn..
CCooggnniittiivvee  ssyymmppttoommss  iinnvvoollvvee  pprroobblleemmss  wwiitthh  aatttteennttiioonn  aanndd  mmeemmoorryy,,  eessppeecciiaallllyy  iinn  bbeeiinngg  aabbllee  ttoo  ppllaann  aanndd  oorrggaanniizzee  iinn  oorrddeerr  ttoo
aacchhiieevvee  aa  ggooaall..  TThheessee  ddeeffiicciittss  aarree  aaccttuuaallllyy  tthhee  mmoosstt  ddiissaabblliinngg  iinn  tteerrmmss  ooff  bbeeiinngg  aabbllee  ttoo  lleeaadd  aa  nnoorrmmaall  lliiffee..  

SScchhiizzoopphhrreenniiaa  iiss  aallssoo  ddiivviiddeedd  iinnttoo  pprreevvaalleenntt  ttyyppeess::
•• PPaarraannooiidd  sscchhiizzoopphhrreenniiaa  ––  wwhheenn  aa  ppeerrssoonn  ffeeeellss  eexxttrreemmeellyy  ssuussppiicciioouuss,,  ppeerrsseeccuutteedd  oorr  ggrraannddiioossee,,  oorr  eexxppeerriieenncceess  aa  ccoommbbiinnaattiioonn  

ooff  tthheessee  eemmoottiioonnss..  
•• DDiissoorrggaanniizzeedd  sscchhiizzoopphhrreenniiaa  ––  wwhheenn  aa  ppeerrssoonn  iiss  iinnccoohheerreenntt,,  bbuutt  mmaayy  nnoott  hhaavvee  ddeelluussiioonnss..
•• CCaattaattoonniicc  sscchhiizzoopphhrreenniiaa  ––  wwhheenn  aa  ppeerrssoonn  iiss  eexxttrreemmeellyy  wwiitthhddrraawwnn,,  nneeggaattiivvee  aanndd  iissoollaatteedd,,  aanndd  hhaass  mmaarrkkeedd  

ppssyycchhoommoottoorr  ddiissttuurrbbaanncceess..
•• RReessiidduuaall  sscchhiizzoopphhrreenniiaa  ––  wwhheenn  aa  ppeerrssoonn  iiss  nnoo  lloonnggeerr  eexxppeerriieenncciinngg  ddeelluussiioonnss  oorr  hhaalllluucciinnaattiioonnss,,  bbuutt  hhaass  nnoo  

mmoottiivvaattiioonn  oorr  iinntteerreesstt  iinn  lliiffee..  
•• SScchhiizzooaaffffeeccttiivvee  ddiissoorrddeerr  ––  wwhheenn  aa  ppeerrssoonn  hhaass  ssyymmppttoommss  ooff  bbootthh  sscchhiizzoopphhrreenniiaa  aanndd  aa  mmaajjoorr  mmoooodd  ddiissoorrddeerr,,  ssuucchh  aass  ddeepprreessssiioonn.

HHooww  IIss  IItt  DDiiaaggnnoosseedd??
CCuurrrreennttllyy,,  sscchhiizzoopphhrreenniiaa  iiss  ddiiaaggnnoosseedd  bbyy  tthhee  pprreesseennccee,,  oovveerr  aa  ssiixx--mmoonntthh  ppeerriioodd,,  ooff  ssyymmppttoommss  ssuucchh  aass  hhaalllluucciinnaattiioonnss,,  ddeelluussiioonnss,,
ddiissoorrggaanniizzeedd  ssppeeeecchh  aanndd  ggrroossssllyy  ddiissoorrggaanniizzeedd  oorr  ccaattaattoonniicc  bbeehhaavviioorr..  TTwwoo  oorr  mmoorree  ooff  tthhee  ssyymmppttoommss  mmuusstt  bbee  pprreesseenntt  ffoorr  aa  ssiiggnniiffii--
ccaanntt  ttiimmee  dduurriinngg  aa  oonnee--mmoonntthh  ppeerriioodd..  OOnnllyy  oonnee  ooff  tthhee  ssyymmppttoommss  iiss  rreeqquuiirreedd  ffoorr  ddiiaaggnnoossiiss  iiff  ddeelluussiioonnss  aarree  bbiizzaarrrree  oorr  hhaalllluucciinnaa--
ttiioonnss  ccoonnssiisstt  ooff  aa  vvooiiccee  kkeeeeppiinngg  aa  rruunnnniinngg  ccoommmmeennttaarryy  oonn  tthhee  ppeerrssoonn''ss  bbeehhaavviioorr  oorr  tthhoouugghhttss  oorr  iinncclluuddee  ttwwoo  oorr  mmoorree  vvooiicceess  
ccoonnvveerrssiinngg..  SSoocciiaall  aanndd//oorr  ooccccuuppaattiioonnaall  ddyyssffuunnccttiioonnss  aarree  aallssoo  mmoonniittoorreedd  dduurriinngg  tthhee  ssiixx--mmoonntthh  ppeerriioodd  ooff  ddiiaaggnnoossttiicc  eevvaalluuaattiioonn..  
WWhhiillee  tthhee  iillllnneessss  mmaayy  ddeevveelloopp  aabbrruuppttllyy  oorr  ggrraadduuaallllyy,,  sscchhiizzoopphhrreenniiaa  iiss  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  ddiiaaggnnoossee  iinniittiiaallllyy  bbeeccaauussee  bbeehhaavviioorrss  mmaayy  aatt  ffiirrsstt
sseeeemm  mmiilldd,,  eevveenn  tthhoouugghh  tthheerree  iiss  aann  aawwaarreenneessss  tthhaatt  ssoommeetthhiinngg  iiss  wwrroonngg..  RReesseeaarrcchh  ttoowwaarrdd  ddiiaaggnnoossttiiccss  eemmppllooyyiinngg  bbrraaiinn  ssccaannss,,
bblloooodd  tteessttss  aanndd  ootthheerr  ffoorrmmss  ooff  aannaallyyssiiss  mmaayy  rreevveeaall  ddeeffiinniittiivvee  mmaarrkkeerrss  ffoorr  tthhee  pprreesseennccee  ooff  tthhee  ddiisseeaassee  aanndd  ppoossssiibbllyy  ffllaagg  wwaarrnniinngg
ssiiggnnss  ooff  iittss  eeaarrllyy  ddeevveellooppmmeenntt..

SScchhiizzoopphhrreenniiaa



CCaauusseess  
LLiikkee  ootthheerr  sseerriioouuss  nneeuurrooppssyycchhiiaattrriicc  iillllnneesssseess,,  sscchhiizzoopphhrreenniiaa  iiss  aa  hhiigghhllyy  ccoommpplleexx  ddiisseeaassee  bbeelliieevveedd  ttoo  rreessuulltt  ffrroomm  aa  ccoommbbiinnaattiioonn  
ooff  ffaaccttoorrss,,  iinncclluuddiinngg  ggeenneettiicc  vvuullnneerraabbiilliittyy,,  bbiioollooggiiccaall  iimmbbaallaanncceess  iinn  tthhee  bbrraaiinn’’ss  cchheemmiissttrryy  aanndd  eennvviirroonnmmeennttaall  eevveennttss  tthhaatt  ooccccuurr
dduurriinngg  aa  ppeerrssoonn''ss  ddeevveellooppmmeenntt,,  iinn  ssoommee  ccaasseess  ppoossssiibbllyy  bbeeggiinnnniinngg  iinn  tthhee  pprreennaattaall  ppeerriioodd..  

SScciieennttiissttss  rreeccooggnniizzee  ffrroomm  ssttuuddiieess  ooff  iiddeennttiiccaall  ttwwiinnss  tthhaatt  sscchhiizzoopphhrreenniiaa  rruunnss  iinn  ffaammiilliieess..  TThheeyy  hhaavvee  iiddeennttiiffiieedd  aa  nnuummbbeerr  ooff  ggeennee
vvaarriiaattiioonnss  tthhaatt  aappppeeaarr  ttoo  iinnccrreeaassee  rriisskk  ffoorr  tthhee  ddiissoorrddeerr..  BBuutt  tthheeiirr  pprreesseennccee,,  aalloonnee  oorr  iinn  ccoommbbiinnaattiioonn  wwiitthh  ootthheerr  ccaannddiiddaattee  ggeenneess,,
ddooeess  nnoott  nneecceessssaarriillyy  ccaauussee  iillllnneessss..  SScchhiizzoopphhrreenniiaa  mmaayy  aallssoo  bbee  ttrriiggggeerreedd  bbyy  eennvviirroonnmmeennttaall  ffaaccttoorrss,,  ssuucchh  aass  vviirraall  iinnffeeccttiioonnss,,  
mmaallnnuuttrriittiioonn  iinn  tthhee  wwoommbb,,  pprroobblleemmss  dduurriinngg  bbiirrtthh,,  eeaarrllyy--lliiffee  ssttrreessss  oorr  aa  ccoommbbiinnaattiioonn  ooff  ffaaccttoorrss..

PPeeooppllee  wwiitthh  sscchhiizzoopphhrreenniiaa  hhaavvee  aabbnnoorrmmaall  aammoouunnttss  ooff  tthhee  bbrraaiinn  cchheemmiiccaallss  sseerroottoonniinn  aanndd  ddooppaammiinnee,,  nneeuurroottrraannssmmiitttteerrss  tthhaatt  aallllooww
nneerrvvee  cceellllss  ttoo  ccoommmmuunniiccaattee..  AA  nneeuurroottrraannssmmiitttteerr  iimmbbaallaannccee  aaffffeeccttss  tthhee  wwaayy  tthhee  bbrraaiinn  rreeaaccttss  ttoo  ssttiimmuullii  ((ssiigghhttss,,  ssmmeellllss,,  ssoouunnddss,,
ttaasstteess)),,  aanndd  iinn  ssoommeeoonnee  wwiitthh  sscchhiizzoopphhrreenniiaa  mmaayy  lleeaadd  ttoo  bbeeiinngg  oovveerrwwhheellmmeedd  bbyy  sseennssoorryy  iinnffoorrmmaattiioonn..  PPrroobblleemmss  iinn  pprroocceessssiinngg
eexxtteerrnnaall  ssttiimmuullii  ccaann  iinndduuccee  ppssyycchhoossiiss..  BBrraaiinn--iimmaaggiinngg  tteecchhnnoollooggyy  hhaass  rreevveeaalleedd  ddiiffffeerreenncceess  iinn  tthhee  bbrraaiinnss  ooff  ppeeooppllee  wwiitthh  sscchhiizzoo--
pphhrreenniiaa  ccoommppaarreedd  wwiitthh  ppeeooppllee  wwhhoo  ddoo  nnoott  hhaavvee  tthhee  ddiisseeaassee..  TThhiiss  iinnffoorrmmaattiioonn  iiss  pprroovviinngg  vvaalluuaabbllee  iinn  tthhee  sseeaarrcchh  ffoorr  ddeeffiinniittiivvee
ccaauusseess  aanndd  iinn  tthhee  oonnggooiinngg  eeffffoorrtt  ttoo  ddeevveelloopp  ddiiaaggnnoossttiiccss  aanndd  bbeetttteerr  ttrreeaattmmeennttss..

TTrreeaattmmeennttss  
WWhhiillee  tthheerree  iiss  nnoo  ccuurree  ffoorr  sscchhiizzoopphhrreenniiaa,,  iitt  iiss  ttrreeaattaabbllee  aanndd  mmaannaaggeeaabbllee  wwiitthh  mmeeddiiccaattiioonn  aanndd  ppssyycchhootthheerraappyy,,  eessppeecciiaallllyy  iiff  
ddiiaaggnnoosseedd  eeaarrllyy..  TThhoossee  wwiitthh  aaccuuttee  ssyymmppttoommss,,  ssuucchh  aass  sseevveerree  ddeelluussiioonnss  oorr  hhaalllluucciinnaattiioonnss,,  ssuuiicciiddaall  tthhoouugghhttss  oorr  iinnaabbiilliittyy  ttoo  ccaarree  
ffoorr  tthheemmsseellvveess,,  mmaayy  rreeqquuiirree  hhoossppiittaalliizzaattiioonn..  

AAnnttiippssyycchhoottiiccss  aarree  tthhee  pprriimmaarryy  mmeeddiiccaattiioonnss  uusseedd  ttoo  ttrreeaatt  sscchhiizzoopphhrreenniiaa..  TThheeyy  rreelliieevvee  tthhee  ppoossiittiivvee  ssyymmppttoommss  ooff  tthhee  ddiissoorrddeerr  bbyy
hheellppiinngg  ttoo  ccoorrrreecctt  iimmbbaallaanncceess  iinn  tthhee  bbrraaiinn’’ss  cchheemmiiccaallss..  TThhee  ffiirrsstt  ggeenneerraattiioonn  ooff  aannttiippssyycchhoottiiccss,,  iinnttrroodduucceedd  iinn  tthhee  11995500ss,,  bblloocckk  tthhee
nneeuurroottrraannssmmiitttteerr  ddooppaammiinnee  aanndd  rreelliieevvee  ppoossiittiivvee  ssyymmppttoommss..  WWhhiillee  tthheeyy  hheellpp  ttoo  ccoonnttrrooll  aabbnnoorrmmaall  tthhiinnkkiinngg,,  tthheeyy  aallssoo  ddeeccrreeaassee  
aabbiilliittyy  ttoo  sshhooww  eemmoottiioonn,,  aanndd  ccaauussee  sslloowwiinngg  aanndd  ssttiiffffnneessss  iinn  tthhee  mmuusscclleess..  TThhiiss  ccllaassss  ooff  ddrruuggss  iinncclluuddeess  cchhlloorrpprroommaazziinnee  ((TThhoorraazziinnee)),,
fflluupphheennaazziinnee  ((PPrroolliixxiinn)),,  hhaallooppeerriiddooll  ((HHaallddooll)),,  tthhiiootthhiixxeennee  ((NNaavvaannee)),,  ttrriifflluuooppeerraazziinnee  ((SStteellaazziinnee)),,  ppeerrpphheennaazziinnee  ((TTrriillaaffoonn))  aanndd  
tthhiioorriiddaazziinnee  ((MMeellllaarriill))..  SSiiddee  eeffffeeccttss  ccaann  iinncclluuddee  ddrryy  mmoouutthh,,  ccoonnssttiippaattiioonn,,  bblluurrrreedd  vviissiioonn,,  ddrroowwssiinneessss,,  sseexxuuaall  ddyyssffuunnccttiioonn,,  
mmeennssttrruuaall  cchhaannggeess,,  ssiiggnniiffiiccaanntt  wweeiigghhtt  ggaaiinn,,  rreessttlleessssnneessss,,  ssttiiffffnneessss,,  ttrreemmoorrss,,  mmuussccllee  ssppaassmmss  aanndd  ttaarrddiivvee  ddyysskkiinneessiiaa  ((rreeppeettiittiivvee,,
iinnvvoolluunnttaarryy  aanndd  sstteerreeoottyyppiicc  mmoovveemmeennttss))..  

IInn  tthhee  llaasstt  ddeeccaaddee,,  aa  ccllaassss  ooff  ssoo--ccaalllleedd  aattyyppiiccaall  aannttiippssyycchhoottiiccss  hhaass  bbeeeenn  iinnttrroodduucceedd..  TThheessee  ddrruuggss  bblloocckk  bbootthh  ddooppaammiinnee  aanndd  
sseerroottoonniinn..  TThheeyy  aappppeeaarr  ttoo  bbee  aass  eeffffeeccttiivvee  aass  tthhee  oollddeerr  mmeeddiiccaattiioonnss  iinn  rreedduucciinngg  tthhee  ppoossiittiivvee  ssyymmppttoommss  ooff  sscchhiizzoopphhrreenniiaa,,  bbuutt  
mmaayy  bbee  bbeetttteerr  aatt  rreelliieevviinngg  nneeggaattiivvee  ssyymmppttoommss,,  ssuucchh  aass  wwiitthhddrraawwaall,,  llaacckk  ooff  eemmoottiioonn  aanndd  llaacckk  ooff  eenneerrggyy..  TThhee  aattyyppiiccaallss  iinncclluuddee
rriissppeerriiddoonnee  ((RRiissppeerrddaall)),,  cclloozzaappiinnee  ((CClloozzaarriill)),,  oollaannzzaappiinnee  ((ZZyypprreexxaa)),,  qquueettiiaappiinnee  ((SSeerrooqquueell)),,  aanndd  zziipprraassiiddoonnee  ((GGeeooddoonn))..  

WWhheenn  ppeeooppllee  ffiirrsstt  ssttaarrtt  ttaakkiinngg  aattyyppiiccaall  aannttiippssyycchhoottiiccss,,  tthheeyy  mmaayy  bbeeccoommee  ddrroowwssyy  oorr  eexxppeerriieennccee  ddiizzzziinneessss  wwhheenn  tthheeyy  cchhaannggee  
ppoossiittiioonnss  oorr  ddeevveelloopp  bblluurrrreedd  vviissiioonn,,  aa  rraappiidd  hheeaarrttbbeeaatt,,  mmeennssttrruuaall  pprroobblleemmss,,  sseennssiittiivviittyy  ttoo  tthhee  ssuunn  oorr  sskkiinn  rraasshheess..  MMaannyy  ooff  tthheessee
ssyymmppttoommss  ggoo  aawwaayy  aafftteerr  tthhee  ffiirrsstt  ddaayyss  ooff  ttrreeaattmmeenntt..  CClloozzaappiinnee  ccaann  lloowweerr  tthhee  wwhhiittee  bblloooodd  cceellll  ccoouunntt,,  mmaakkiinngg  ssoommee  wwhhoo  ttaakkee  iitt
mmoorree  ssuusscceeppttiibbllee  ttoo  iinnffeeccttiioonn..

IIff  ppeeooppllee  wwiitthh  sscchhiizzoopphhrreenniiaa  bbeeccoommee  ddeepprreesssseedd,,  iitt  mmaayy  bbee  nneecceessssaarryy  ttoo  aadddd  aann  aannttiiddeepprreessssaanntt  ttoo  tthheeiirr  ddrruugg  rreeggiimmeenn..  NNoo
aannttiippssyycchhoottiicc  mmeeddiiccaattiioonn  sshhoouulldd  bbee  ddiissccoonnttiinnuueedd  wwiitthhoouutt  mmeeddiiccaall  ssuuppeerrvviissiioonn..  

NNuummeerroouuss  ssttuuddiieess  hhaavvee  ffoouunndd  tthhaatt  ppssyycchhoossoocciiaall  ttrreeaattmmeennttss  ——  vvaarriioouuss  ffoorrmmss  ooff  ppssyycchhootthheerraappyy  aanndd  ccoouunnsseelliinngg  ——  ccaann  hheellpp
ppaattiieennttss  ssttaabbiilliizzeedd  oonn  aannttiippssyycchhoottiicc  mmeeddiiccaattiioonnss  ddeeaall  wwiitthh  aassppeeccttss  ooff  sscchhiizzoopphhrreenniiaa,,  ssuucchh  aass  ddiiffffiiccuullttyy  wwiitthh  ccoommmmuunniiccaattiioonn,,  
mmoottiivvaattiioonn,,  sseellff--ccaarree,,  wwoorrkk  aanndd  rreellaattiioonnsshhiippss  aanndd  lleeaarrnn  ccooppiinngg  mmeecchhaanniissmmss  tthhaatt  aallllooww  tthheemm  ttoo  aatttteenndd  sscchhooooll  oorr  wwoorrkk  aanndd  ttoo
ssoocciiaalliizzee..  PPaattiieennttss  wwhhoo  rreecceeiivvee  rreegguullaarr  ppssyycchhoossoocciiaall  ttrreeaattmmeenntt  aallssoo  aaddhheerree  bbeetttteerr  ttoo
tthheeiirr  mmeeddiiccaattiioonn  sscchheedduullee  aanndd  hhaavvee  ffeewweerr  rreellaappsseess  aanndd  hhoossppiittaalliizzaattiioonnss..  AA  ppoossiittiivvee  
rreellaattiioonnsshhiipp  wwiitthh  aa  tthheerraappiisstt  oorr  aa  ccaassee  mmaannaaggeerr  ggiivveess  tthhee  ppaattiieenntt  aa  rreelliiaabbllee  ssoouurrccee  ooff
iinnffoorrmmaattiioonn,,  ssyymmppaatthhyy,,  eennccoouurraaggeemmeenntt  aanndd  hhooppee..  TThheerraappiissttss  ccaann  aallssoo  hheellpp  ppaattiieennttss  
bbeetttteerr  uunnddeerrssttaanndd  aanndd  aaddjjuusstt  ttoo  lliivviinngg  wwiitthh  sscchhiizzoopphhrreenniiaa  bbyy  eedduuccaattiinngg  tthheemm  aabboouutt  tthhee
ccaauusseess  ooff  tthhee  ddiissoorrddeerr,,  ccoommmmoonn  ssyymmppttoommss  oorr  pprroobblleemmss  tthheeyy  mmaayy  eexxppeerriieennccee  aanndd  tthhee
iimmppoorrttaannccee  ooff  ssttaayyiinngg  oonn  mmeeddiiccaattiioonnss..  
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