
NNAARRSSAADD

OOvveerrvviieeww
BBoorrddeerrlliinnee  ppeerrssoonnaalliittyy  ddiissoorrddeerr  ((BBPPDD))  iiss  aa  sseerriioouuss  ppssyycchhiiaattrriicc  ddiissoorrddeerr  cchhaarraacctteerr--
iizzeedd  bbyy  iinnssttaabbiilliittyy  iinn  aa  ppeerrssoonn’’ss  aaccttiioonnss,,  mmooooddss,,  rreellaattiioonnsshhiippss  aanndd  sseellff--iimmaaggee..  TThhee
iinnssttaabbiilliittyy  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  BBPPDD  ccaann  ddiissrruupptt  ddaaiillyy  lliivviinngg,,  lloonngg--tteerrmm  ppllaannnniinngg  aanndd  tthhee
iinnddiivviidduuaall’’ss  sseennssee  ooff  sseellff--iiddeennttiittyy..    

PPeeooppllee  ddiiaaggnnoosseedd  wwiitthh  BBPPDD  hhaavvee  ddiiffffiiccuullttyy  rreegguullaattiinngg  eemmoottiioonnss,,  ssuucchh  aass  aannggeerr,,
iimmppuullssiivviittyy,,  ddeepprreessssiioonn  aanndd  aannxxiieettyy,,  aanndd  hhaavvee  hhiigghhllyy  uunnssttaabbllee  ppaatttteerrnnss  ooff  ssoocciiaall  
rreellaattiioonnsshhiippss..  PPaattiieennttss  oofftteenn  rreeqquuiirree  eexxtteennssiivvee  mmeennttaall  hheeaalltthh  sseerrvviicceess,,  aanndd  aaccccoouunntt
ffoorr  2200  ppeerrcceenntt  ooff  ppssyycchhiiaattrriicc  hhoossppiittaalliizzaattiioonnss..  BBuutt  wwiitthh  aapppprroopprriiaattee  hheellpp  aanndd  iinntteerr--
vveennttiioonnss,,  mmaannyy  ppeeooppllee  wwiitthh  BBPPDD  ccaann  iimmpprroovvee  aanndd  lleeaadd  pprroodduuccttiivvee  lliivveess..        

WWhhoo  GGeettss  IItt
BBPPDD  iiss  ttyyppiiccaallllyy  ddiiaaggnnoosseedd  iinn  eeaarrllyy  aadduulltthhoooodd,,  aaffffeeccttiinngg  ttwwoo  ppeerrcceenntt  ooff  AAmmeerriiccaann  aadduullttss,,  wwiitthh  mmoorree  yyoouunngg
wwoommeenn  aaffffeecctteedd  tthhaann  mmeenn..  TThhee  cchhrroonniicc  ssyymmppttoommss  aanndd  aassssoocciiaatteedd  pprroobblleemmss  mmaayy  ccoonnttiinnuuee  ffoorr  yyeeaarrss  bbuutt  
ssoommeettiimmeess  ""bbuurrnn  oouutt""  iinn  mmiiddddllee  aaggee..  PPaattiieennttss  mmaayy  ffuunnccttiioonn  bbeetttteerr  aafftteerr  rreeaacchhiinngg  tthheeiirr  llaattee  3300ss  oorr  eeaarrllyy  4400ss..  

SSyymmppttoommss
BBPPDD  aaffffeeccttss  eemmoottiioonnss,,  bbeehhaavviioorr,,  sseellff--iimmaaggee,,  aanndd  rreellaattiioonnsshhiippss..  AA  ppeerrssoonn  wwiitthh  BBPPDD  mmaayy  eexxppeerriieennccee  iinntteennssee
eemmoottiioonnss  ssuucchh  aass  aannggeerr,,  ddeepprreessssiioonn  aanndd  aannxxiieettyy  llaassttiinngg  oonnllyy  aa  ffeeww  hhoouurrss,,  oorr,,  aatt  mmoosstt,,  aa  ddaayy..  TThhee  ffeeeelliinnggss  
mmaayy  bbee  aaccccoommppaanniieedd  bbyy  iimmppuullssiivvee  aaggggrreessssiioonn,,  sseellff--iinnjjuurryy  aanndd  ddrruugg  oorr  aallccoohhooll  aabbuussee..  

PPeeooppllee  wwiitthh  BBPPDD  oofftteenn  hhaavvee  aa  ddiissttoorrtteedd  sseennssee  ooff  sseellff..  TThheeyy  mmaayy  vviieeww  tthheemmsseellvveess  aass  ffuunnddaammeennttaallllyy  bbaadd,,  
ddaammaaggeedd,,  uunnwwoorrtthhyy  oorr  mmiissuunnddeerrssttoooodd..  TThhiiss  sshhaakkyy  sseellff--iimmaaggee  ccaann  lleeaadd  ttoo  ffrreeqquueenntt  cchhaannggeess  iinn  jjoobbss,,  ffrriieenndd--
sshhiippss,,  ggooaallss,,  vvaalluueess  aanndd  ggeennddeerr  iiddeennttiittyy..

HHiigghhllyy  uunnssttaabbllee  ssoocciiaall  rreellaattiioonnsshhiippss  aarree  aannootthheerr  ppaatttteerrnn  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  BBPPDD..  PPeeooppllee  wwiitthh  tthhee  ddiissoorrddeerr  
mmaayy  iiddeeaalliizzee  ssoommeeoonnee  cclloossee  ttoo  tthheemm  iinn  oonnee  mmoommeenntt  aanndd  tthheenn  aabbrruuppttllyy  sshhiifftt  ttoo  ffuurryy  aanndd  hhaattee  oovveerr  ppeerrcceeiivveedd
sslliigghhttss  oorr  mmiissuunnddeerrssttaannddiinnggss..  EEvveenn  wwiitthhiinn  ffaammiilliieess,,  iinnddiivviidduuaallss  wwiitthh  BBPPDD  aarree  hhiigghhllyy  sseennssiittiivvee  ttoo  rreejjeeccttiioonn,,
rreeaaccttiinngg  wwiitthh  aannggeerr  aanndd  ddiissttrreessss  ttoo  mmiilldd  sseeppaarraattiioonnss,,  ssuucchh  aass  aa  vvaaccaattiioonn,,  aa  bbuussiinneessss  ttrriipp  oorr  aa  cchhaannggee  iinn  ppllaannss..
TThheessee  aabbaannddoonnmmeenntt  ffeeaarrss  sseeeemm  ttoo  bbee  rreellaatteedd  ttoo  aa  ddiiffffiiccuullttyy  ffeeeelliinngg  ccoonnnneecctteedd  ttoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ppeerrssoonnss  wwhheenn
tthheeyy  aarree  pphhyyssiiccaallllyy  aabbsseenntt,,  oofftteenn  rreessuullttiinngg  iinn  ffeeeelliinnggss  ooff  wwoorrtthhlleessssnneessss..  SSuuiicciiddee  tthhrreeaattss  aanndd  aatttteemmppttss  mmaayy
ooccccuurr  aalloonngg  wwiitthh  aannggeerr  aatt  ppeerrcceeiivveedd  aabbaannddoonnmmeenntt  aanndd  ddiissaappppooiinnttmmeennttss..  SSyymmppttoommss  mmaayy  bbee  mmoosstt  aaccuuttee  
wwhheenn  aa  ppeerrssoonn  wwiitthh  BBPPDD  ffeeeellss  iissoollaatteedd  oorr  wwiitthhoouutt  ssoocciiaall  ssuuppppoorrtt..  TThheessee  ffeeeelliinnggss  ooff  iissoollaattiioonn  mmaayy  lleeaadd  ttoo  
ffrraannttiicc  eeffffoorrttss  bbyy  tthhee  ppeerrssoonn  wwiitthh  BBPPDD  ttoo  aavvooiidd  bbeeiinngg  aalloonnee..    

OOtthheerr  iimmppuullssiivvee  bbeehhaavviioorrss  mmaayy  iinncclluuddee::  eexxcceessssiivvee  ssppeennddiinngg,,  bbiinnggee  eeaattiinngg,,  iilllliicciitt  ddrruugg  uussee,,  rriisskkyy  sseexx,,  
sseellff--iimmmmoollaattiioonn  aanndd  ssuuiicciiddaall  tteennddeenncciieess..  PPeeooppllee  wwiitthh  BBPPDD  hhaavvee  aa  hhiigghh  rraattee  ooff  sseellff--iinnjjuurryy  wwiitthhoouutt  ssuuiicciiddaall
iinntteenntt,,  ssuuiicciiddee  aatttteemmppttss  aanndd,,  iinn  ssoommee  sseevveerree  ccaasseess,,  ccoommpplleetteedd  ssuuiicciiddee..  BBPPDD  mmaayy  ccoo--ooccccuurr  wwiitthh  ootthheerr  
ppssyycchhiiaattrriicc  pprroobblleemmss,,  iinncclluuddiinngg  bbiippoollaarr  ddiiss--oorrddeerr,,  ddeepprreessssiioonn,,  aannxxiieettyy  ddiissoorrddeerrss,,  ssuubbssttaannccee  aabbuussee  aanndd  
ootthheerr  ppeerrssoonnaalliittyy  ddiissoorrddeerrss..
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HHooww  IItt  IIss  DDiiaaggnnoosseedd
CClliinniicciiaannss  ddiiaaggnnoossee  ppeerrssoonnaalliittyy  ddiissoorrddeerrss  bbaasseedd  oonn  cceerrttaaiinn  ssiiggnnss  aanndd  ssyymmppttoommss  aanndd  aa  tthhoorroouugghh  ppssyycchhiiaattrriicc
eevvaalluuaattiioonn..  TToo  rreecceeiivvee  aa  ddiiaaggnnoossiiss  ooff  BBPPDD,,  aatt  lleeaasstt  ffiivvee  ooff  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ssiiggnnss  aanndd  ssyymmppttoommss,,  wwhhiicchh  ttyyppiiccaallllyy
bbeeggiinn  iinn  eeaarrllyy  aadduulltthhoooodd,,  mmuusstt  bbee  pprreesseenntt::

•• DDiiffffiiccuulltt  aanndd  uunnssttaabbllee  rreellaattiioonnsshhiippss
•• PPoooorr  sseellff--iimmaaggee  
•• IInntteennssee  bbuutt  sshhoorrtt  eeppiissooddeess  ooff  aannxxiieettyy  oorr  ddeepprreessssiioonn  
•• DDiiffffiiccuullttyy  ccoonnttrroolllliinngg  eemmoottiioonnss  oorr  iimmppuullsseess  
•• FFeeaarr  ooff  bbeeiinngg  aalloonnee  aanndd  aabbaannddoonnmmeenntt
•• FFrreeqquueenntt  ddiissppllaayyss  ooff  iinnaapppprroopprriiaattee  aannggeerr  
•• RReeccuurrrreenntt  aaccttss  ooff  ccrriissiiss  ssuucchh  aass  wwrriisstt  ccuuttttiinngg,,  oovveerrddoossiinngg,,  oorr  sseellff--mmuuttiillaattiioonn  
•• FFeeeelliinnggss  ooff  eemmppttiinneessss  aanndd  bboorreeddoomm  
•• IImmppuullssiivveenneessss  wwiitthh  mmoonneeyy,,  ssuubbssttaannccee  aabbuussee,,  sseexxuuaall  rreellaattiioonnsshhiippss,,  bbiinnggee  eeaattiinngg,,  oorr  sshhoopplliiffttiinngg
•• PPeerriiooddss  ooff  ppaarraannooiiaa  aanndd  lloossss  ooff  ccoonnttaacctt  wwiitthh  rreeaalliittyy  

RRiisskk  FFaaccttoorrss//CCaauusseess  ooff  BBPPDD
TThhee  ccaauussee  ooff  BBPPDD  iiss  uunnkknnoowwnn,,  bbuutt  eennvviirroonnmmeennttaall  aanndd  ggeenneettiicc  ffaaccttoorrss  aarree  tthhoouugghhtt  ttoo  ppllaayy  aa  rroollee..  HHeerreeddiittaarryy
pprree--ddiissppoossiittiioonn,,  cchhiillddhhoooodd  aabbuussee,,  nneegglleecctt  aanndd  aabbaannddoonnmmeenntt  iissssuueess,,  sseexxuuaall  aabbuussee  aanndd//oorr  aa  ddiissrruupptteedd  ffaammiillyy
lliiffee,,  ccaann  iinnccrreeaassee  tthhee  rriisskk  ffoorr  BBPPDD..  

RReesseeaarrcchh  hhaass  sshhoowwnn  tthhaatt  vvaarriioouuss  bbrraaiinn  mmeecchhaanniissmmss  aarree  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  mmaannyy  ooff  tthhee  ffeeaattuurreess  ooff  BBPPDD,,  
ssuucchh  aass  aaggggrreessssiioonn,,  aannggeerr,,  mmoooodd  iinnssttaabbiilliittyy,,  iimmppuullssiivviittyy  aanndd  nneeggaattiivvee  eemmoottiioonn..  IImmppaaiirreedd  rreegguullaattiioonn  ooff  nneeuurraall  
cciirrccuuiittss  tthhaatt  ccoonnttrrooll  eemmoottiioonn,,  mmaayy  aaccccoouunntt  ffoorr  iimmppuullssiivvee  aaggggrreessssiioonn..  RReecceenntt  iimmaaggiinngg  ssttuuddiieess  iinnddiiccaattee  tthhaatt
iinnddiivviidduuaall  ddiiffffeerreenncceess  iinn  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  aaccttiivvaattee  ssppeecciiffiicc  bbrraaiinn  rreeggiioonnss  iinnvvoollvveedd  iinn  iinnhhiibbiittoorryy  aaccttiivviittyy  pprreeddiicctt  
tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  ssuupppprreessss  nneeggaattiivvee  eemmoottiioonn..  NNeeuurroottrraannssmmiitttteerrss,,  ssuucchh  aass  ddooppaammiinnee,,  sseerroottoonniinn,,  aacceettyyllcchhoolliinnee  
aanndd  nnoorreeppiinnee--pphhrriinnee,,  wwhhiicchh  ccoonnttrrooll  tthhee  rreegguullaattiioonn  ooff  eemmoottiioonn,,  aarree  aallssoo  lliikkeellyy  ttoo  ppllaayy  aa  rroollee..

TTrreeaattmmeennttss
TTrreeaattmmeennttss  ffoorr  BBPPDD  iinncclluuddee  bbeehhaavviioorraall  tthheerraappyy,,  mmeeddiiccaattiioonnss  aanndd//oorr  hhoossppiittaalliizzaattiioonn..  AA  bbeehhaavviioorraall  tthheerraappyy
kknnoowwnn  aass  ddiiaalleeccttiiccaall  bbeehhaavviioorr  tthheerraappyy  ((DDBBTT))  hhaass  sshhoowwnn  ssoommee  pprroommiissee  iinn  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  ooff  BBPPDD..  DDBBTT  tteeaacchheess
ppaattiieennttss  hhooww  ttoo  rreegguullaattee  tthheeiirr  eemmoottiioonnss,,  ttoolleerraattee  ddiissttrreessss,,  aanndd  iimmpprroovvee  rreellaattiioonnsshhiippss  vviiaa  aa  sskkiillllss--bbaasseedd
aapppprrooaacchh..  RReecceenntt  rreesseeaarrcchh  hhaass  sshhoowwnn  tthhaatt  DDBBTT  ((wwhheenn  ccoommppaarreedd  wwiitthh  ootthheerr  ttyyppeess  ooff  ppssyycchhootthheerraappyy))
rreedduucceedd  ssuuiicciiddee  aatttteemmppttss  bbyy  hhaallff  iinn  iinnddiivviidduuaallss  wwiitthh  BBPPDD..  TThhee  ttrreeaattmmeenntt  aallssoo  rreedduucceedd  tthhee  uussee  ooff  eemmeerrggeennccyy
rroooommss,,  iinnppaattiieenntt  sseerrvviicceess  aanndd  tthheerraappyy  ddrrooppoouutt  rraatteess  bbyy  mmoorree  tthhaann  hhaallff..  

MMeeddiiccaattiioonnss  uusseedd  iinn  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  ooff  BBPPDD  mmaayy  rreegguullaattee  mmoooodd,,  lleevveell  mmoooodd  sswwiinnggss  aanndd  iimmpprroovvee  eemmoottiioonnaall
ssyymmppttoommss..  TThhee  ddrruuggss  aarree  oofftteenn  pprreessccrriibbeedd  bbaasseedd  oonn  tthhee  ssppeecciiffiicc  ssyymmppttoommss  ooff  aann  iinnddiivviidduuaall..  AAnnttiiddeepprreessssaanntt
ddrruuggss  aanndd  mmoooodd  ssttaabbiilliizzeerrss  wwoorrkk  oonn  aa  ddeepprreesssseedd  aanndd//oorr  llaabbiillee  mmoooodd;;  aannttiippssyycchhoottiicc  ddrruuggss  mmaayy  bbee  uusseedd  iinn  
ccaasseess  ooff  ddiissttoorrttiioonnss  iinn  tthhiinnkkiinngg;;  aanndd  aannttii--aannxxiieettyy  mmeeddiiccaattiioonnss  ttrreeaatt  aannxxiieettyy..  

SSoommee  ppeeooppllee  wwiitthh  BBPPDD  mmaayy  nneeeedd  hhoossppiittaalliizzaattiioonn  dduurriinngg  ppaarrttiiccuullaarrllyy  ssttrreessss--
ffuull  ppeerriiooddss,,  oorr  iiff  ssuuiicciiddee  oorr  ootthheerr  sseellff--ddeessttrruuccttiivvee  bbeehhaavviioorrss  aarree  ooccccuurrrriinngg..      

RReesseeaarrcchh  aabboouutt  BBPPDD  iiss  ccoonnttiinnuuiinngg..  SSttuuddiieess  ffooccuuss  oonn  uunnddeerrssttaannddiinngg  hhooww
tthhee  nneeuurraall  iinnffoorrmmaattiioonn  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  BBPPDD  ccaann  bbee  uusseedd  ttoo  ddeevveelloopp  cclliinniiccaall--
llyy  rreelleevvaanntt  ttrreeaattmmeennttss..  IInnvveessttiiggaattiioonnss  eexxaammiinnee  hhooww  cchhiillddhhoooodd  aabbuussee  aanndd
ootthheerr  ssttrreesssseess  iinn  BBPPDD  aaffffeecctt  tthhee  bbrraaiinn  aanndd  tthheeyy  mmoonniittoorr  tthhee  eeffffeeccttiivveenneessss  
ooff  ccoommbbiinniinngg  mmeeddiiccaattiioonn  wwiitthh  bbeehhaavviioorraall  ttrreeaattmmeennttss,,  ssuucchh  aass  DDBBTT..  AA  ccoonn--
ttiinnuuiinngg  lloonnggiittuuddiinnaall  ssttuuddyy,,  bbeegguunn  iinn  tthhee  eeaarrllyy  11999900’’ss,,  sshhoouulldd  ssoooonn  rreevveeaall
hhooww  ttrreeaattmmeennttss  aaffffeecctt  tthhee  ccoouurrssee  ooff  tthhee  iillllnneessss  aanndd  wwhhiicchh  eennvviirroonnmmeennttaall
ffaaccttoorrss  aanndd  ssppeecciiffiicc  ppeerrssoonnaalliittyy  ttrraaiittss  pprreeddiicctt  aa  bbeetttteerr  oouuttccoommee  ffoorr  ppeeooppllee
wwiitthh  tthhee  ddiissoorrddeerr..    

For more information
bbyy  NNAARRSSAADD  rreesseeaarrcchheerrss
aabboouutt  tthhee  llaatteesstt  aaddvvaanncceess  
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